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QUES ES LA PROTECCION CIVIL

De acuerdo con la Ley General de Proteccion Civil se entendera como la accion solidaria y
participativa de todos los miembros del centro de Computo y Telematica, con el fin de crear un
conjunto de acciones como planes, programas para salvaguardar la vida. Estos programas nos

dicen qué debemos hacer antes, durante y después de un desastre.

OBJETIVO:

Salvaguardar la vida de la comunidad Tese, asi como los bienes patrimoniales del centro de
coémputo y Telematica, a través de establecer y mantener los mecanismos de coordinacion entre
las areas que la integran, para que accionen antes, durante y después de la presentacion de

cualquier siniestro y/o contingencia.

Actividades del CCYT

Las actividades del Comité se llevaran a cabo sin entorpecer el cumplimiento de la normalidad
minima de lainstitucion, pero anteponiendo siempre laseguridad de los estudiantes. Enlamedidade
lo posible, se evitara que maestros frente a grupo realicen actividades que los distraigan de su

labor docente; éstasno podran realizarseen horas efectivas de clase.

Las Funciones del CCyT son:

Gestionar con las instancias competentes la asesoria y acompafiamiento para elaborar,

actualizar, operar y dar seguimiento al Programa De La Institucion de Proteccién Civil.
Dar a conocer en CCyT los riesgos internos y externos a los que esta expuesta la Institucion.

Supervisar la realizacion de las acciones de prevencion y correccidon de riesgos dentro del Centro

de Computacion y Telematica.
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UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL

1. Realice una cuidadosa inspeccion de las instalaciones teniendo en cuenta la posibilidad de

un derrumbe.

2. No encienda cerillos o cualquier tipo de flamay no accione los apagadores eléctricos hasta

no estar seguros de que no existen dafos en las instalaciones.

3. No tome agua ni alimentos que hayan estado en contacto directo con lasaguas

desbordadas.

4. Permanezca fuera de las areas de desastre. Su presencia podria entorpecer las acciones de

auxilio y rescate.
5. Reporte los dafios del drenaje y sistemas de agua potable.

6. Responda a las solicitudes de ayuda de las autoridades si se encuentra en condiciones de

apoyar el auxilio.
7. Use el teléfono sélo para reportar verdaderas emergencias.

8. Retirese de las construcciones que presenten riesgos de derrumbe y evite caminar por

lugares dafiados.
9. Descarte rumores.

En el Centro de Computo y Telematica se coordiné el personal a cargo de las brigadas
correspondientes en caso de un desastre natural, dicho personal conto con un curso de
capacitacion para desarrollarse de manera eficiente en sus labores, ademas de fungir de la forma

correcta.
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A continuacion, en la Tabla 1. Distribucion de Brigadas en el CCyT TESE, se
muestra la organizacién del personal, asi como la forma en la cual, designado, de
igual forma nombre de las personas incluidas y el equipo de trabajo en el cual se

desarrollan.
COORDINADOR DE LAS BRIGADAS

C.P. Isaac Antonio Garcia Martinez

BRIGADA DE INCENDIOS BRIGADA DE PRIMERO AUXILIOS

S EE——
EXTINTOR
Lic. Benito Cruz Lépez Ing. ltzel Monserrat Romero Salas
Lic. Mario Ortiz Vargas C. Maria Carmina Villa Franco

BRIGADA DE EVACUACION

RUTA DE EVACUACION

C. Manual Padilla de Jesus

Lic. Jorge Salvador Morales Rodriguez
Ing. Esperanza Reyes Valdovinos
Mtro. Edgar Liborio Morales

Tabla 1. Distribucion de Brigadas en el CCyT TESE.
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RESPONSABLE DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL
Sera responsable de dar la orden de Evacuacion y coordinar el trabajo de los jefes

de edificios y brigadistas.

RESPONSABLES DE EDIFICIO O
AREA.
Los jefes de &rea o brigadistas tomaran el mando

y dirigiran a las personas que se encuentren en
sSu area a la salida de emergencia, después al

punto de reunion.

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES
DEL JEFE DE EVACUACION.

e Seraresponsable de dar la orden de evacuacion y coordinar el trabajo de
los jefes de brigadas y responsables de edificios.

e Esresponsable de coordinar las actividades con otros jefes de brigada.

e Sera encargado de dar aviso e informe de lo ocurrido a Rectoria y

Secretarias involucradas.

e Sirequiere auxilio por parte de otras brigadas debera coordinarse para que
la evacuacion del personal sea segura.

e Coordinar el conteo del personal evacuado.

e Después de la emergencia, el jefe de evacuacién debera
realizar unrecorrido a toda el area y auxiliar a las personas
gue lo necesiten.

e Dar la autorizacion de regresar a ocupar las instalaciones.
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e Mantener la calma en todo momento y el animo del personal.

e Coordinar a jefes de area, para hacer en forma rapida la evacuacion.

e Revisar que el personal que no es miembro de la brigada de evacuacion no
trate de regresar a su area de trabajo.

e Una vez recabada la informacién de todos los responsables de érea, y
brigadistas de evacuacion serd quien decida qué accion seguir.
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FUNCIONES DE LOS RESPONSABLES DE AREA Y/O
BRIGADISTAS.

Revisar diariamente que las puertas y salidas de emergencia de su &rea no

estén obstruidas y tener actualizadas las llaves de éstas.

Sera el responsable de evacuar al personal de su area, con tranquilidad y sin

infundir panico al punto de reunion.
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PLAN DE EMERGENCIA:

ES EL CONJUNTO DE ACCIONES Y
PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION DEL SINIESTRO CON EL OBJETO DE
REDUCIR LOS DANOS A LOS FACTORES HUMANOS Y MATERIALES.

DEFINICION DE EMERGENCIA:

SITUACION QUE PUEDE SER PROVOCADA POR UN FENOMENO NATURAL O
DE ORIGEN HUMANO Y SITUACIONES FORTUITAS. AMENAZA DE DESASTRE
INMINENTE QUE OBLIGA A SUSPENDER LAS LABORES NORMALES Y A
ADOPTAR UNA ACTITUD PREVENTIVA DE DEFENSA.

POLITICA BASICA DE OBSERVANCIA.

No causar panico entre la comunidad universitaria y visitantes.
Prevenir los accidentes en caso de emergencia.

Desalojo rapido y seguro de las instalaciones.

> w e

Contar con sefalizadores de salidas de emergencia y zona de concentracion.



¥ GOBIERNO DEL

ACIONAL DE MEXICO

SED B

Mantenimiento correctivo

ESTADO DE MEXICO

ARAEX

Es aquel que corrige las fallas y condiciones peligrosas que se presentan en el plantel, para evitar

situaciones de riesgo que puedan producir un siniestro. Con ello se busca:

. Corregir, en caso necesario, la estructura del inmueble, accesibilidad, escaleras de servicio

y emergencia, riesgos estructura- rales, instalaciones,
Equipos, salidas de emergencia y establecer

sefalizaciones.

. Minimizar los riesgos a los que se esta expuesto
por el deterioro del inmueble o equipo de trabajo.

. Evitar que los incidentes causados por el

deterioro de estos equipos se conviertan en algo mas grave.

SENALIZACION

\

Las sefiales y avisos de proteccion civil deben ser instaladas conforme a los riesgos identificados

y en las zonas de seguridad que se determinen; asi como para identificar equipos, instalaciones

y servicios de emergencia, porque esto permitird a la comunidad escolar identificar y advertir

condiciones que amenacen su salud, integridad fisica o su vida, asi como ubicar elementos para

dar respuesta oportuna a las emergencias.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

«  Atencion a personas con discapacidad.

+ Reglamento para el uso de estacionamientos (cuando aplique).
 Reglamento para el personal de vigilancia (cuando aplique).

«  Control de acceso al Centro de Computacion y Telematica.

«  Control en el uso de aparatos eléctricos y electrénicos.

«  Control de acceso a areas especiales y de alto riesgo.

«  Capacitacion a la comunidad universitaria

&

Sobre el uso adecuado de
extintores.

*  Cumplimiento de

RESERVADO normas minimas de
seguridad en el caso de

Produccion, transporte, uso, almacenamiento y o —
Disposicion final de materiales o sustancias peligrosas, contando con la
sefalizacion adecuada, hojas de registro de seguridad, asi como evidencia

de capacitacion y entrenamiento adecuado (cuando aplique).
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EQUIPO DE SEGURIDAD

A partir de los riesgos y la vulnerabilidad del plantel escolar, encontrados en la
identificacion de riesgos internos, debera proporcionar al plantel el equipo de seguridad
adecuado para colocarse en las instalaciones con la finalidad de prevenir o atender una

contingencia:

+ Equipo contra incendios.

Equipo de zapa (excavacion). o

+ Botiquin.

Sistema de Alerta sonoro o visual.

+ Equipo de proteccion personal de brigadas.

Los botiquines deben contener el material minimo de
curacion y estar instalados en sitios accesibles,

considerando las areas especificas del Centro de

Computacién y Telematica. =
BOTIQUIN
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INSTALACIONES Y DISPOSICIONES DE LAS VIAS DE SALIDA.

PUERTAS. Todas las puertas se deben abrir en el sentido de circulacion, (empuje

para salir). Debera probarse cuando menos una vez al mes para que funcionen
adecuadamente. Mantener las puertas cerradas en el lugar donde se inicie un

incendio.

SENALES DE LAS VIAS DE SALIDA.

Indicar claramente los caminos a las salidas, tanto a los pasillos como a las puertas.

SAIDA D § €Ak
SAIDA /N SALIDA

SALIDA DE SALIDA DE

EMERGENCIA EMERGENCIA
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ILUMINACION.

Se debe contar con la iluminacién de emergencia independiente a la del edificio,
para que encienda automaticamente y garantizar que no se interrumpa durante la

evacuacion.

No permitir que nadie se quede en el area y mucho menos que esté junto a

ventanas.

Los responsables de area informaran de inmediato a jefe de la unidad interna de
proteccion civil, lo acontecido durante el siniestro en su jurisdiccién o sea bajo su

responsabilidad.

£ 9’ R,
2
b &N
9 |» ¥
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EN CASO DE INCENDIDO

El jefe de la brigada acudira de inmediato a cerciorarse de la existencia del fuego.
Si la magnitud del incendio requiere de evacuacion, debera solicitar la evacuacion
para que accione la alerta de incendio. El jefe de comunicacion avisara a la brigada
contra incendio y esperard la llamada de confirmacion (la persona que reporte el
incendio a la brigada debera permanecer 5 minutos después de colgar), ya que el

personal de la brigada confirmara la llamada para asegurar el servicio.

Al recibir el aviso de evacuacion de las instalaciones, el personal de inmediato

debera:

> Mantener la calma.

» Suspender las labores que estén

realizando. EXTINTOR
> Bajar interruptores.

Evacuar a los visitantes.

A\

» Abandonar el area sin correr, por las rutas
de salida indicadas.

» No correr rumores infundados y obedecer

ordenes del jefe de area 0 suplente.
> El personal evacuado debera permanecer en la zona de concentracién, no
debiendo volver a las instalaciones o ir a otro lugar hasta que se le pase lista

de presente o se le dé instrucciones.
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La Institucidon cuenta con extinguidores estratégicamente colocados para su facil
identificacion, sirven para extinguir todo tipo de fuego, el responsable de la brigada
contra incendios ira por delante de su grupo con el extinguidor 6 manguera, para

actuar en cualquier momento sin detener la fluidez de la evacuacion.

Las personas que detecten un conato de incendio dentro de la Institucion, si sabe
cdmo usar un extinguidor, tome el mas cercano y trate de extinguirlo; si no sabe o el
peligro es de naturaleza grave, debera avisar rapidamente al jefe de su area, con la

finalidad de extinguirlo lo mas pronto posible.

EN CASO DE SISMO O TEMBLOR.

( QUE SUELES HACER EN CASO DE

1. Conserve usted mismo la calma y procure SISMO S

tranquilizar a los demas. Por ninglin motivo grite.

° = w

2. Dirijase a su jefe de area para esperar instrucciones, wﬁ ﬂ‘
en caso de evacuacion del edificio debera ser hacialas [, —— ToATAR OENO WANTENER UN DEBATE

Wicsta om0 || uovmem | | wEe somtcleomer
puertas de salida de emergencia, cuidandose de toda
clase de objetos que obstruyan su camino, camine en ° +(® o(8)
forma &gil y répida sin correr ni empujar a otras w | | T w

OLVIDAR TODO LO QUE PENSAR POR UNOS PENSAR POR UNOS
personas. e A PASAR NADA MALG. FRVASTE

3. No salga corriendo de los edificios, porque hay ® () °

e I é Ctri C a . ALIVCI:)‘:\]M ANSIEDAD JURARTE QUE LA

BROMAS PROXIMA VEZ VAS A OBVIO NO
EN TWITTER HACERLO BIEN

peligro de que caigan cables o postes de corriente

4. No permita que nadie se acerque a los cristales, haciendo que las personas cuyo

puesto esté a un lado de estos, se dirija al centro del lugar.

5. Las mismas precauciones deben tomarse con toda persona que esté cerca de
objetos que puedan caerse tales como libros, estanterias, lamparas colgantes,

transformadores, herramienta, etc.
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6. Si hay que desalojar el edificio o laboratorio o

v

salon de clases donde se encuentre, hagalo con
precaucion y tenga cuidado de no amontonarse
con otras personas; debe circularse en fila uno

por uno.

7. Recuerde, nunca obstruya las puertas o salidas

de emergencia, ya que estas pueden ser nuestra

- 3 PUNTO
Unica salvacion. No deben cerrarse con seguro o DE REUNION

llaves. EN CASO
DE EMERGENCIA

8. La brigada debe estar lista para prestar los

primeros auxilios en caso de ser necesario.

9. Una vez pasado el sismo o temblor, el jefe de evacuacién o coordinador de la
unidad de proteccién civil, debe hacer un recorrido a todo el edificio, auxiliando a las

personas que considere necesario.

10. Los jefes de areas informaran de inmediato al personal de seguridad en el parte

de lo acontecido durante el sismo en jurisdiccion.

11. Una vez recabados todos los datos de los jefes de areas y hayan tomado las
observaciones durante su inspeccion general; el personal de seguridad pasara su
informe correspondiente al encargado de la Unidad Interna de Proteccion Civil del

tecnoldgico quien decidira al respecto.
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ASALTO DENTRO Y FUERA DEL TECNOLOGICO DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE ECATEPEC.

Conserve la calma, Si esta siendo amagado o ha sido visto por los asaltantes, no

oponga resistencia y limitese a hacer lo que se le indique.

Trate de memorizar sefias importantes de los asaltantes que sean de utilidad para
su posterior identificacion, tales como cicatrices, estatura, color de pelo, defectos

fisicos, etc. procurando no llamar la atencion de los mismos asaltantes.

Si no ha sido visto por los asaltantes y no pertenece al servicio de Vigilancia, trate
de avisarle a seguridad, asi como al responsable de la Unidad Interna de Proteccion
Civil, sin que esto represente un riesgo para usted y otras personas, procurando no

Causar panico.

Si no ha sido visto, debera evaluar la
posibilidad de tomar acciones
directas para contrarrestar el asalto,
sin poner en peligro su vida o la de

alguna otra persona.

En cualquier caso, notifique a las

autoridades de la Universidad.

En caso de haber heridos, asegurese

gue sean atendidos inmediatamente.
Si hay pérdida de vidas humanas, no
toque nada y

espere la llegada de las autoridades competentes.

El coordinador de la Unidad Interna de Proteccién Civil levantara el reporte de
investigacion correspondiente para adoptar contramedidas.
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BOMBA O DETONANTES.

El Coordinador de la Unidad Interna de Proteccion Civil, debera contar con la autorizacion debida
del responsable de proteccién civil en el Centro de Computo y Telematica para notificar a la

Direccion de Seguridad Publica,

El coordinador, debera notificar a los jefes de brigadas, lo sucedido para comenzar con la

evacuacion del inmueble.

El jefe de evacuacién activara la alarma para evacuar al personal, con las debidas precauciones

segun el area afectada.
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EN CASO DE INUNDACION.

1. Tenga disponible un radio portétil, lampara de mano, un botiquin de Primeros

Auxilios vy las baterias necesarias

| I 4
N Ante una evacuacion
2. Atienda las indicaciones de
las Autoridades, conserve la or inundacién
A P

calma y preparese para

evacuar, si esto llega a ser

necesario. 9

;Qué hacer y qué llevar?

3. Evite caminar por los

sectores inundados. Aunque o0 Documentos Documentacion

el nivel de agua sea bajo, BE m ge:d;ntldad ﬂ importante
etodo

puede aumentar rapidamente el grupo familiar

y desarrollar velocidades

. © Medicamentos .gn/, | Linternas
peligrosas. 0@& 1:

4. Sea cuidadoso y oportuno al @ Frazadas, Ropa ﬁ [ Levafntar

y Calzado amasdelm
efectuar rescates de personas, ﬂ Muebles
utilice tablas, cuerdas, etc. Sino y electrodomésticos

estd seguro, no se arriesgue.
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MUY IMPORTANTE:

Para atender cualquier eventualidad de emergencia dentro de las instalaciones del
tecnoldgico de estudios superiores de Ecatepec, existe una Unidad Interna de
Proteccion Civil y un Grupo de Brigadistas, que estan preparados para atender

cualquier eventualidad.

Toda informacion que se genere debe ser proporcionada por el coordinador de la

misma y asi evitar las especulaciones o los rumores.

Esto dard la seguridad, de contar con una sola fuente de informacién y de

retroalimentacion ante las autoridades competentes.

Teléfonos de emergencia en Ecatepec de Morelos:

Télefonos

A ‘ de EMERGENCIA
FDOMEX

_ I
Centro de Atencién telefénica del Gobierno del Estado de México.

01 800 6969 696

Seguridad Pablica v 5116 7428 /' 5116 7429
Seguridad Vial

Cruz Roja 5787 1540 / 5770 3548
Ecatepec

S.A.P.AS.E 5779 9105 ' 5779 9102

Dotecclin CIvlY e 5787 SsialENtle

Comision Federal de
Electricidad

Emergencias



